
BLESS – mein 

Leben, ein Segen
Den Glauben einfach 
und natürlich bezeugen

Michael Girgis
ETG Rümlang, 1. März 2026



Warum? 
Darum!

Geht und 
macht zu 
Jüngern!

«Darum geht zu allen Völkern 
und macht die Menschen zu 
meinen Jüngern; 
tauft sie auf den Namen des 
Vaters, des Sohnes und des 
Heiligen Geistes

und lehrt sie, alles zu befolgen, 
was ich euch geboten habe.» 
(Matth. 28,19-20a – NGÜ)



Warum? 
Darum!

Der wichtigste 
Auftrag der 

Kirche

«Die Kirche existiert, um Gott 
in Jesus Christus anzubeten.
Und sie existiert, um neue 
Jünger von Jesus Christus 
hervorzubringen. 
Alles andere ist Dekoration.» 
(Justin Welby, ehemaliger 
Erzbischof der anglikanischen 
Kirche)



Warum? 
Darum!

BLESS: 
Ein Tool für 

Jüngerschaft 
im Alltag

•Möchtest du erleben, wie 
Menschen in deinem 
Umfeld Jesus kennenlernen?

•Wünschst du dir, dass dein 
Glaube ansteckend wird – 
ohne aufdringlich zu wirken?



Warum? 
Darum!

BLESS: 
Ein Tool für 

Jüngerschaft 
im Alltag

•Sehnst du dich nach einem 
Lebensstil, der andere auf 
natürliche Weise zu Jesus 
führt?

•Möchtest du lernen, wie du 
dein Umfeld ganz praktisch 
mit Gottes Liebe erreichen 
kannst?



Fünf 
einfache 
Praktiken – 
Das BLESS-
Modell

•B – Begin with prayer 
 (Beginne mit Gebet)

•L – Listen with care 
 (Höre aufmerksam zu)



L - Listen with 
care (Höre 
aufmerksam 
zu)

3 Dimensionen: 

1. Gott aufmerksam zuhören

2. Einander aufmerksam 
zuhören

3. Menschen in unserem 
Umfeld aufmerksam 
zuhören



Fünf 
einfache 
Praktiken – 
Das BLESS-
Modell

•B – Begin with prayer 
 (Beginne mit Gebet)

•L – Listen with care 
 (Höre aufmerksam zu)

•E – Eat together 
 (Esse gemeinsam)



E – Eat 
together (Esse 
gemeinsam)

„Wo zwei oder drei versammelt 
sind in meinem Namen, da bin 
ich mitten unter ihnen.“ 
(Mt. 18,20 – Luther 84)

„Daran wird jedermann erken-
nen, dass ihr meine Jünger seid, 
wenn ihr Liebe untereinander 
habt.“ (Joh. 13,35 – Luther 84)



Fünf 
einfache 
Praktiken – 
Das BLESS-
Modell

•B – Begin with prayer 
 (Beginne mit Gebet)

•L – Listen with care 
 (Höre aufmerksam zu)

•E – Eat together 
 (Esse gemeinsam)

•S – Serve (Diene)

•S – Share stories 
 (Erzähle deine Geschichten)



S - Share 
stories 
(Erzähle deine 
Geschichten)

«Seid jederzeit bereit, 
Auskunft zu geben, wenn 
euch andere nach der 
Hoffnung fragen, die euch 
erfüllt.» 

(1. Petrus 3,15 – Luther 84)



S - Share stories 
(Erzähle deine Geschichten)

Hochzeit – 26. Aug. 1995

Silberhochzeit (25 Jahre) –
22. Aug. 2020



S - Share stories 
(Erzähle deine Geschichten)

Yemisi Ogunleye 
überraschende deutsche 
Olympiasiegerin im 
Kugelstossen am 9. Aug. 
2024 in Paris



S - Share 
stories 
(Erzähle deine 
Geschichten)

«Aber wenn der Heilige Geist auf 
euch herabkommt, werdet ihr mit 
seiner Kraft ausgerüstet werden, 
und das wird euch dazu befähigen, 
meine Zeugen zu sein – in Jerusalem, 
in ganz Judäa und Samarien und 
überall sonst auf der Welt, selbst in 
den entferntesten Gegenden der 
Erde.» 

(Apg. 1,8 NGÜ)



Fünf 
einfache 
Praktiken –
Das BLESS-
Modell

B – Bäte (im Gebet beginnen)

L – Lose (aufmerksam zuhören)

E – Esse (Gemeinschaft pflegen)

S – Schänke (dienen)

S – Stories (Geschichten erzählen)



BLESS praktisch

1. Triff eine Entscheidung:

“Ich bin bereit, mein Licht 
leuchten zu lassen – egal, 
wie klein und unbedeutend 
es mir erscheinen mag. Ich 
stelle es nicht mehr unter 
den Scheffel.“



BLESS praktisch

2. Frage Gott:

• „Wer sind meine 
Nächsten?“ 

 und 

• „Wie kann ich sie 
segnen?



BLESS praktisch

3. Tue, was er dir sagt



Unser Auftrag – seine Verheissung

Jesus sagt: »Mir ist gegeben alle Gewalt im Himmel und auf 
Erden.

Darum gehet hin zu euren Nachbarn und betet für sie, hört 
ihnen zu, ladet sie zum Essen ein, dient ihnen und erzählt 
ihnen von euren Erlebnissen mit mir – und wenn sie sich mir 
zuwenden, dann helft ihnen, Lernende von mir zu werden. 

Und siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.« 
(nach Mt. 28,18-20)
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